
時間 内容 競技時間

8:00~ 開場 クラス種目

8:00~9:00 器具搬入等、準備 クラスリレー(女子)

9:00~ 点呼、選手変更 クラスリレー(男子)

9:15~ 開会式 障害物リレー

9:45~10:10 クラスリレー（女子予選） ３０分 長縄跳び

10:15~10:45 クラスリレー（男子予選） ３０分

10:50~11:05 長縄跳び◎ １５分

11:10~11:30 3人4脚リレー ２０分

11:35~11:55 綱引き（予選）◎ ２０分

11:55~12:00 諸注意

12:00~12:40
昼食・中間発表

スマホ写真撮影可

12:40~13:10 綱引き（決勝）◎ ３０分

13:15~13:35 台風の目 ２０分

13:40~14:10 障害物リレー ３０分

14:15~14:45 クラスリレー(決勝) ３０分

14:50~15:10 ブロック対抗リレー ２０分

15:25~ 閉会式

清掃活動後

　　　~16:20

３年生卒アル用集合写真

～スマホ写真撮影可

~１６：４５ 生徒完全撤退

※現地召集→◎

令和７年度　体育祭　競技日程

エントリー上のルール

➀１人1種目は必ずエントリーすること

②１人最大２種目エントリーすることができ

る。ただしクラス種目、ブロック種目からそれ

ぞれ１種目ずつとする。また、１年生がいない

ブロックに限り、１人最大３種目までエントリ

－できる。

③以下の組み合わせは不可とする。

　長縄跳びと３人４脚リレー（紫ブロックは可）

　障害物リレーと台風の目（紫ブロックは可）

　クラスリレーとブロック対抗リレー

閉会式後の流れ

テープ剥がし（体育委員）

器具の搬出準備（特活課）

写真撮影後 モップ掛け （有志生徒）

【全職員】

16:20~生徒の追い出し

ブロック種目

ブロック対抗リレー

3人4脚リレー

綱引き

台風の目


